PRAXISANGEBOT KONTAKT

® Myoreflextherapie
Ganzheitliche Schmerztherapie nach
Dr. med. Kurt Mosetter Meine Praxis finden Sie im Ortskern von Murrhardt- PRAXIS FUR GANZHEITLICHE

GESUNDHEITSFORDERUNG

Fornsbach in der Bachstra3e 3 im Erdgeschoss.
® Physiotherapie
Privat, Selbstzahler (ggf. steuerlich absetzbar)
e Krankengymnastik, Massage, Warmetherapie

Parkpléatze finden Sie direkt vor und hinter dem Haus.

® Praventionskurse in Kleingruppen

Speziell abgestimmt auf unterschiedliche Ausgangs-
situationen in Beruf, Alltag und auf Ihr Lebensalter

Zum Beispiel:

e Wohlgefiihl und Kraft
Schmerzen vermeiden oder verringern

o Funktionelle Beckenbodengymnastik
nach Operationen, nach Schwangerschaften ...

Bahnhof

e Sicher im Alltag fiir Seniorinnen und Senioren
Gleichgewicht und Kraft zur Vermeidung von Stiirzen

® Individuelle Beratung

Physiotherapeutische Analyse und Beleuchtung Mein Praxisangebot interessiert Sie? Dann rufen Sie
von Méglichkeiten der Therapie, (Selbst)Hilfe und mich fiir ein unverbindliches Erstgesprich einfach an.
e Auch wenn Sie Fragen haben, einen Termin verein-

e Fur lhre personliche Situation baren oder einen Gutschein bestellen mochten, freue
e Rund um lhren Arbeitsplatz unter ergonomischen ich mich auf lhren Anruf.

und gesundheitforderlichen Gesichtspunkten,

auch vor Ort Sollten Sie mich nicht direkt erreichen, hinterlassen Sie

bitte eine Nachricht mit lhrer Telefonnummer auf dem
e Bei Hilfsmittelversorgungen wie Rollstuhl, Gehhilfe ... Anrufbeantworter. Ich rufe Sie gerne zuriick.

® Wellness-Anwendungen
® Entspannungsmassage
e Warmebehandlung mit Heil3er Rolle

Antje Noller
BachstraB3e 3 - 71540 Murrhardt-Fornsbach

Termine nach Vereinbarung Telefon | Fax 0 71 92-935 39 80
(storungsfreie Zeit fiir jede Patientin/jeden Patienten) info@praxis-antje-noller.de - www.praxis-antje-noller.de
Alle Angebote auch als Geschenk-Gutschein PRAXIS FUR

(Abholung nach Vereinbarung oder Postversand) GANZHEITLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG




Zeit ist in unserem modernen Gesundheitswesen leider
Mangelware. Dabei sind Korper, Geist und Seele eine Ein-
heit. Jeder Mensch, jede Lebenssituation ist anders.

Mit ausreichend Zeit kann diese Gesamtheit betrachtet
werden. Es eréffnen sich - iiber eine symptom-orientierte
Behandlung hinaus gehend - Mdglichkeiten fiir nachhal-
tige Losungen oder Linderung lhrer Beschwerden.

Diese Zeit nehme ich mir fiir Sie. Zum Zuhéren und Beraten
ebenso wie fiir individuelle préventive oder therapeutische
Behandlungen in genau der Ldnge und Frequenz wie sie fiir
Sie personlich geeignet sind.

Lernen Sie das ganzheitliche Gesundheitsangebot meiner
Privatpraxis in entspannender Atmosphdre kennen. Sollten
Sie aus gesundbheitlichen Griinden nicht zu mir kommen
konnen, sind auch Termine fiir Beratung und Behandlung
bei lhnen zuhause moglich.

Antje Noller

Staatlich anerkannte Physiotherapeutin
und Gymnastiklehrerin
Mpyoreflex-Therapeutin

Mehrjdhrige Erfahrung im Bereich
Therapie, Prdvention, Beratung und
Gesundbheitsférderung

Kontinuierliche Weiterbildungen, unter anderem in

® Myoreflextherapie e Kinder-Riickenschule
e Kindsthetik

® Gerdtegestlitzte

® Themen fiir Menschen mit
mehrfachen Behinderungen

Krankengymnastik e Hilfsmittelversorgung
e Motopddagogik,
Psychomotorik e Prdvention und

Betriebliche Gesundheits-
forderung

(Bewegungs- und
Entwicklungsférderung)

P R A X |

S-S CHWERWPUNIKTE

Myoreflextherapie

Ganzheitliche Schmerztherapie
nach Dr. med. K. Mosetter

Myoreflextherapie ist eine Verflechtung verschiedener
Aspekte wie beispielsweise der aktuellen Hochschulmedizin
und der Biomechanik, aber auch der Erfahrungsmedizin der
Ostlichen Hemisphare.

Durch eine gezielte manuelle Behandlung werden die
vorhandenen Selbstheilungskrafte des Korpers angeregt.
Die Therapie erfolgt am Muskel und bietet gleichzeitig Zu-
griff auf Kérperfunktionen und Organe. Verkirzte Muskel-
ketten werden entdeckt und zu hohe Spannungen reguliert.
Viele, selbst lang andauernde Beschwerden kdnnen so
urséchlich therapiert und dadurch gelindert oder be-
seitigt werden.

Anwendungsbeispiele:

Kopf- und Riickenschmerzen, Arthrose , Schulter-Arm-Syndrom,
Kiefergelenksstérungen und weitere Schmerzbilder.

Ebenso kénnen psychische Belastungen, Stress, Angst, Tinnitus,
funktionelle Herzbeschwerden oder neurologische Erkrankungen
positiv beeinflusst werden. Myoreflextherapie wird auch im Hoch-
leistungssport erfolgreich eingesetzt.

Erfahren Sie mehr dazu in meiner Broschiire Myoreflextherapie und im
Internet unter www.myoreflex.de

@ Basis der Behandlung sind lhre korperlichen Beschwerden
einschlie3lich Ihrer personlichen und beruflichen Gesamt-
situation, emotionalen Belastungen und Stress.

@ Ein ausfiihrliches Gesprach mit umfassendem Befund und
detaillierter Schmerzanalyse bilden die Grundlage der
ursachenorientierten ganzheitlichen Therapie

® Die Dauer der einzelnen Behandlungseinheiten
und die Therapieintervalle werden individuell auf Sie
angepasst.

Praventionskurse

Selbst etwas Gutes fiir Gesundheit und
Wohlbefinden tun, Kraft gewinnen

Unter meiner fachkundiger Anleitung kénnen Sie
Beschwerden vorbeugen oder lindern. Durch die
begrenzte Teilnehmerzahl in Kleingruppen ist lhre in-
dividuelle Betreuung gewahrleistet. Eine Entspannungs-
einheit am Ende jeder Stunde rundet das Aktiv-Werden
ab und sorgt fur Ausgeglichenheit.

Beratung

Mit Expertenwissen zu
mehr Lebensqualitat

Fur Arbeitsplatz und Alltag wie auch
in der Freizeit ... Nach Analyse lhrer
Ausgangssituation erhalten Sie Ihre
personlichen Tipps und Empfeh-
lungen. So kdnnen z. B. Bliroarbeiter
Sitzlust statt Sitzfrust erleben und
leidenschaftliche Gartner den,Buick-
ling” beim Jaten besser ausgleichen.

Entspannung

Ruhe fiir den Kérper, damit
die Seele Zeit hat zu folgen ...

GOnnen Sie sich bei einer wohltuen-
den Entspannungsmassage eine
Atempause. Zum Einsatz kommen
ausschlieBlich hochwertige
Bio-Ole.




